İL UMUMİ HIFZISSIHHA MECLİSİ KARARI
Karar Tarihi
: 22.06.2010
Karar No
: 2010/ 06
İl Hıfzısıhha Meclisi Uşak Valisi Özdemir ÇAKACAK Başkanlığında toplanarak aşağıdaki kararlar alınmıştır.

Gelişmiş ülkelerin yanı sıra gelişmekte olan ülkelerde de hızla artan obezite nedeniyle, Dünya Sağlık Örgütü raporlarında konuyla ilgili acilen önlem alınması gerektiği belirtilmiş, bu amaçla Dünya Sağlık Örgütü Avrupa Bölgesi üye ülkelerinin bir araya geldiği” Obezite İle Mücadele Avrupa Bakanlar Konferansı” yapılmış, “Avrupa Obezite İle Mücadele Şartı”  imzalanmıştır. Bu şartta ülkemizin de imzası bulunmaktadır.
Avrupa Obezite İle Mücadele Şartı, önümüzdeki 5 yıllık dönemde Avrupa bölgesindeki epideminin engellenmesini ve eğilimin tersine çevrilmesini hedeflemektedir.

Obezitenin birden çok nedeninin olması, bireysel mücadelenin yanı sıra çok sektörlü kurumsal mücadeleyi de zorunlu hale getirmiştir. Bu nedenle ülke genelinde obezite ile mücadele faaliyetlerine hız vermek, belirlenen hedeflere ulaşmak için ihtiyaçlar doğrultusunda yeni hedefler ve stratejiler belirlemek ve faaliyetlerin belirli bir çerçevede etkin ve yaygın olarak yürütülmesini sağlamak amacıyla, ulusal bir programın hazırlanması ve acilen uygulamaya konulması ihtiyacı doğmuş ve Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğünce  “Türkiye Obezite İle Mücadele ve Kontrol Programı” hazırlanmıştır.

Kontrol Programında da belirtildiği üzere ilgili kamu kurum ve kuruluşları başta olmak üzere özel sektör, üniversiteler ve sivil toplum kuruluşlarının işbirliği içinde olması ve programda belirtilen sorumluluklarını yerine getirmesi zorunluluk haline gelmiştir.

Bu programlar kapsamında İlimizde:

-İlköğretim okullarında her sene 3.sınıf ve velileri olmak üzere sağlıklı beslenme, hareketli yaşam ve obezitenin önlenmesi konusunda eğitimlerin planlı ve düzenli bir şekilde verilmesine, boy-kilo ölçümlerinin yapılarak beden-kitle endekslerinin hesaplanmasına, risk altındaki (aşırı zayıf ve obez) çocukların tesbit edilerek sağlık kuruluşlarına yönlendirilmesi ve takiplerinin sağlanmasına,
-Yaz dönemlerinde okullarda öğretmenlerin seminer programlarına beslenme eğitimlerinin eklenerek öğretmenlerin konu hakkında bilgilenmesinin sağlanmasına,

- Yazılı ve görsel basında yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve obezite konularına   yer verilmesi, 

-17 Nisan 2007 tarihli Milli Eğitim Bakanlığının 2007/33 sayılı genelgesi hükümleri uyarınca okul kantinlerinin denetimlerinin yapılmasına, fast food ve gazlı içeceklerin satışının caydırılması, sağlıklı ürünlerin (taze meyve, süt vs.)bulundurulmasının sağlanması ve okul kantinlerinin şartnamelerinin genelgeye uygun olarak hazırlanmasına,

- Hastane kantinlerinin denetimlerinin yapılarak fast food ve gazlı içeceklerin satışının engellenerek sağlıklı ürünlerin (taze meyve, süt vs.) satışının arttırılmasının sağlanmasına,

-Hacettepe Üniversitesi, Gazi Üniversitesi, ve Başkent Üniversitesi işbirliğince Sağlık Bakanlığı tarafından hazırlanan “Tam Gün Okullara Yönelik Geliştirilen Menü Modelleri ve Örnek Öğle Yemeği Listeleri”nin yemek hizmeti veren okullarda uygulanmasının sağlanmasına,

-Çocuklara fiziksel aktivite alışkanlıklarının kazandırılmasına yönelik çeşitli aktivitelerin düzenlenmesi, aktivite alanlarının oluşturulmasına destek sağlanmasına,

-Toplumun sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivite konusunda bilgilenmesinin sağlanmasına, (sağlık personeline yönelik hizmet içi eğitimler ve sağlık kurumlarına başvuran bireylerin obezite ile mücadele konusunda bilgilendirilmesine)
-İlimizdeki ilgili tüm kamu kurum ve kuruluşları ile Üniversite, özel sektör ve sivil toplum örgütlerinin katılımı sağlanarak İl Sağlık Müdürlüğü tarafından İl Sağlık Müdür Yardımcısının başkanlığında“Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam Kurulu”nun oluşturulmasına,

-Oluşturulan kurulun sekretaryasının İl Sağlık Müdürlüğü Eğitim Şubesi tarafından yürütülmesine,

Oy birliği ile karar verilmiştir.
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